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Мастер класс «Кукла –оберег» 

Цель: формирование бережного отношения к народным традициям и 

обрядам. 
Задачи: 

образовательные: 
- научить делать куклу из ниток; 

развивающие: 
- способствовать развитию эстетического вкуса, творческих способностей 

,внимания, мелкой моторики рук; 
- пробудить желание заниматься прикладным творчеством; 

воспитательные: 
- воспитывать аккуратность, умение добиваться успешного достижения 

поставленной цели. 
Применение: Куклу - оберег можно использовать как подарочный сувенир 
или изготовить для себя. 

Материалы: нитки (шерстяные или джут), ножницы, красная атласная 
лента, картон для намотки ниток. 

 
Ход мастер-класса 

 Добрый день, дорогие ребята и взрослые. В современном мире всё чаще 
люди обращаются к народным ремёслам, многие интересуются обрядами, 

традициями, бытом. Все чаще организуются мастер-классы по изготовлению 
различных предметов- это свистульки из глины, выжигание, резьба по 

дереву, различные обереговые куклы. 
 Сегодня мы с вами окунёмся в мир творчества и познакомимся с 

обереговыми куклами, традициями изготовления и изготовим куклу-оберег. 
 Существует множество видов оберегов, которые наши предки изготавливали 
и хранили, чтобы в быту и хозяйстве все было хорошо. Особое место среди 

оберегов занимает кукла из ниток, так называемая «мотанка».  
Мотанка-кукла из пряжи, которая как правило служила не только оберегом, 

но и была игрушкой для маленьких детей.  Разница между оберегом и 
игровой куклой заключалась лишь в том, что у игрушки могло быть лицо, а у 

обереговой куклы лица не было. 
 Куклы обереги появились много веков назад, еще во времена язычества, 

когда люди поклонялись всем природным явлениям. 
 Основу для куклы брали натуральную: веточки, лозу, солому, лесные цветы 

и травы,- верили, что куклы, сделанные из берёзового бруска, берегут 
семейное счастье, осину боятся злые духи, а главное каждая кукла 

создавалась с особыми помыслами и пожеланиями. 
 Одни куклы делались на счастье, другие на благополучие, третьи на 

здоровье. И у каждой куклы было своё место, где её бережно хранили. 
 Куклу сделанную своими руками никогда не давали трогать посторонним. 
Обереговую куклу, как правило делали самые старшие женщины в семье. 

 

https://yandex.ru/an/count/WaaejI_zOoVX2Ldi0TqH09CWViquS8yT0Iy89kZpkTpPi_tEdJVS-VeThpVSuH8P1OsW4Waf7HdLD9G4s05JDWyOuiBbg5Jw4rOA-92L0uEEOmAGRaMqy7K5_kbiFLnv_z8PUv0nqT6QS99MWyFmWJIT7GzabHIWVI3BLu3sWMoI0hGFPFKAq7gGLmWMf8jSfrX0riTmdFCruRXKXe172HpaT9FEFj9CEDbWG8yfaI46-9BQy94HWWHL3OXu8B0nmWmEjW4fnnr96LIZs8rt2UG9LXiRboJMpUu7nDbuece4a2SjDbv_5Xd01gu8lggqS6IS6LUhOM_6STbfDMmTqFLThz4vG4MojJ59WrA5XalJR4E8yRUsW10u3sJr0jXY-69wm2xgJB5nInK6BGyLuPmkI0S5nSBMO_KPylFfRsPBNprf2bll5Yg6tDIn5M9q6iPS_Q285ve99wp0T7a6k46MgU041qqzVnRPvFgpoEPErnNvud-5-yCRciO-64RkxdzXvEw-5qRkxdDZ8fVyVO2qjAyTG6_wsG7IqfZc3etCifTaGTPrNSVIPfaxkXs5TACC3UP0zaxHEmUoTuhUsj1PNqSOZlHch_kotnepcptPz_LOI_DZseCHcBeB-_flZYwcEiakfhevh_LXiIDtPP_rDO2IkLAfLCgm86QtwKNb7zB1nWjrYfKD0HNyt7XsvwjlNcXOh0aiTyNYRuGanRjeRqvvphjqTvM7d34PzUw-zBXRqqciuO-p7C6JdWW4-29EuaRHgxHPiYa0~2?test-tag=337550069727249&banner-sizes=eyI3MjA1NzYxMDcxMDI5ODUyNiI6Ijg0NXg0MTAifQ%3D%3D&ctime=1733298336826&actual-format=10&pcodever=1167974&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYxMDcxMDI5ODUyNiI6IjQyOTUxNTU3MjkifQ%3D%3D&width=845&height=410&stat-id=25&pcode-active-testids=1154209%2C0%2C97&subDesignId=1000870003
https://yandex.ru/an/count/WaaejI_zOoVX2Ldi0TqH09CWViquS8yT0Iy89kZpkTpPi_tEdJVS-VeThpVSuH8P1OsW4Waf7HdLD9G4s05JDWyOuiBbg5Jw4rOA-92L0uEEOmAGRaMqy7K5_kbiFLnv_z8PUv0nqT6QS99MWyFmWJIT7GzabHIWVI3BLu3sWMoI0hGFPFKAq7gGLmWMf8jSfrX0riTmdFCruRXKXe172HpaT9FEFj9CEDbWG8yfaI46-9BQy94HWWHL3OXu8B0nmWmEjW4fnnr96LIZs8rt2UG9LXiRboJMpUu7nDbuece4a2SjDbv_5Xd01gu8lggqS6IS6LUhOM_6STbfDMmTqFLThz4vG4MojJ59WrA5XalJR4E8yRUsW10u3sJr0jXY-69wm2xgJB5nInK6BGyLuPmkI0S5nSBMO_KPylFfRsPBNprf2bll5Yg6tDIn5M9q6iPS_Q285ve99wp0T7a6k46MgU041qqzVnRPvFgpoEPErnNvud-5-yCRciO-64RkxdzXvEw-5qRkxdDZ8fVyVO2qjAyTG6_wsG7IqfZc3etCifTaGTPrNSVIPfaxkXs5TACC3UP0zaxHEmUoTuhUsj1PNqSOZlHch_kotnepcptPz_LOI_DZseCHcBeB-_flZYwcEiakfhevh_LXiIDtPP_rDO2IkLAfLCgm86QtwKNb7zB1nWjrYfKD0HNyt7XsvwjlNcXOh0aiTyNYRuGanRjeRqvvphjqTvM7d34PzUw-zBXRqqciuO-p7C6JdWW4-29EuaRHgxHPiYa0~2?test-tag=337550069727249&banner-sizes=eyI3MjA1NzYxMDcxMDI5ODUyNiI6Ijg0NXg0MTAifQ%3D%3D&ctime=1733298336826&actual-format=10&pcodever=1167974&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYxMDcxMDI5ODUyNiI6IjQyOTUxNTU3MjkifQ%3D%3D&width=845&height=410&stat-id=25&pcode-active-testids=1154209%2C0%2C97&subDesignId=1000870003


 
 

 В наше время стало модно коллекционировать кукол из ниток и материи в 
различных нарядах. Довольно часто организуются выставки народного  

промысла, где можно не только полюбоваться красивыми и самобытными 
куколками, но и с помощью них прикоснуться к истории народа.    
 
 Узнать больше 

 По древним поверьям считалось, что в куклу без лица не может вселиться 
злой дух и принести вред обладателю.  Русскую куклу относят к загадочным 

символам Древней Руси, так как она была не просто милой детской 
игрушкой, а обязательным атрибутом всех важных обрядов. 

 Кукла была частью девичьего приданного, поэтому она бережно хранилась в 
сундуке до замужества. Такая игрушка символизировала продолжение рода и 

была незаменимым атрибутом всех гуляний и праздников. 
 В старину в семье, где появлялся малыш, обязательно в колыбель клали 

тряпичную куклу, которая оберегала новорожденного от злого глаза и 
болезней на протяжении его жизни и выступала настоящим талисманом.  

 Создавалась такая кукла сразу после родов из разноцветных натуральных 
нитей и тканей. Пол ребенка определял и пол его куклы-оберега. По 

поверьям в этой куколке находилась частичка души малыша. 
  Люди верили, что куклы сделанные своими руками из простых натуральных 
материалов, обладают магическими свойствами: приносят  

счастье в дом и уберегают от злых духов. Поэтому очень часто куколки 
использовались людьми как обереги семейного счастья, которые 

передавались из поколения в поколение. 
Сегодня мы с вами изготовим оберег, который называется «На здоровье». 

 
Ход работы: 

Для работы нам понадобятся: ножницы, нить шерстяная или джут, красная 
лента и прямоугольники подготовленные заранее из плотного картона (1 

прямоугольник 15 на 7-для волос и тела куклы и 1 прямоугольник 11 на 7 для 
изготовления рук куклы) 

 
.   
 

 
 

 
 

  Берем пряжу бежевого цвета и картон для тела куклы. Начинаем наматывать 
пряжу так, чтобы у вас получилось 50 оборотов.  

 
  

 
 

 
 

  
 

https://yandex.ru/an/count/WaaejI_zOoVX2Ldi0TqH09CWViquS8yT0Iy89kZpkTpPi_tEdJVS-VeThpVSuH8P1OsW4Waf7HdLD9G4s05JDWyOuiBbg5Jw4rOA-92L0uEEOmAGRaMqy7K5_kbiFLnv_z8PUv0nqT6QS99MWyFmWJIT7GzabHIWVI3BLu3sWMoI0hGFPFKAq7gGLmWMf8jSfrX0riTmdFCruRXKXe172HpaT9FEFj9CEDbWG8yfaI46-9BQy94HWWHL3OXu8B0nmWmEjW4fnnr96LIZs8rt2UG9LXiRboJMpUu7nDbuece4a2SjDbv_5Xd01gu8lggqS6IS6LUhOM_6STbfDMmTqFLThz4vG4MojJ59WrA5XalJR4E8yRUsW10u3sJr0jXY-69wm2xgJB5nInK6BGyLuPmkI0S5nSBMO_KPylFfRsPBNprf2bll5Yg6tDIn5M9q6iPS_Q285ve99wp0T7a6k46MgU041qqzVnRPvFgpoEPErnNvud-5-yCRciO-64RkxdzXvEw-5qRkxdDZ8fVyVO2qjAyTG6_wsG7IqfZc3etCifTaGTPrNSVIPfaxkXs5TACC3UP0zaxHEmUoTuhUsj1PNqSOZlHch_kotnepcptPz_LOI_DZseCHcBeB-_flZYwcEiakfhevh_LXiIDtPP_rDO2IkLAfLCgm86QtwKNb7zB1nWjrYfKD0HNyt7XsvwjlNcXOh0aiTyNYRuGanRjeRqvvphjqTvM7d34PzUw-zBXRqqciuO-p7C6JdWW4-29EuaRHgxHPiYa0~2?test-tag=337550069727249&banner-sizes=eyI3MjA1NzYxMDcxMDI5ODUyNiI6Ijg0NXg0MTAifQ%3D%3D&ctime=1733298336826&actual-format=10&pcodever=1167974&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYxMDcxMDI5ODUyNiI6IjQyOTUxNTU3MjkifQ%3D%3D&width=845&height=410&stat-id=25&pcode-active-testids=1154209%2C0%2C97&subDesignId=1000870003


 
 

  
 Затем, разрезаем с одной стороны намотку. Аккуратно снимаем нитки и 

складываем нити пополам. У нас получилась заготовка тела куклы. 
 

 
 

 
 

 
 

 Далее на этот же картон наматываем еще 50-60 оборотов, аккуратно 
завязываем с одной стороны и разрезаем с противоположной. Это волосы 

нашей куколки. 
 Нам с вами осталось взять картон меньшего размера и намотать вокруг него 
30 оборотов-это будут ручки будущего оберега. 

 Намотанные нитки необходимо аккуратно снять и разрезать с обоих сторон. 
Разрезанные нити завязываем отступив от края по 1 см с одной стороны и с 

другой.  
 

 
 

 
 

 
 

  Все части будущего оберега готовы. Переходим к сборке. 
 Тело куклы выравниваем и раскладываем нитки в длину. 
 Берём волосы и кладём посередине тела, так чтобы получился крест.  

 
 

 
 

 
 

 
  Затем сворачиваем тело пополам так, чтобы волосы куклы остались внутри.  

 
 

 
 

 
 
 

 
 Берем нитку и завязываем- у нам получилось лицо оберега. 

 



 
 

 
 

 
  Далее волосы собираем в пучок наверху и точно также завязываем.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 Переходим к рукам куколки. Тело делим пополам и вкладываем ручки.  

 
 

 
 

 
 

 
 Под ручками необходимо завязать еще один узелок ниткой, чтобы ручки 
куклы держались.  

 

 
 

  После обрезаем лишние нити придавая аккуратную форму 

нашему оберегу. Заплетаем косу и повязываем красную 
ленту. 

 Наш оберег готов! 
  Скажу также, что если человек сильно болел этот оберег 

клали под подушку и после выздоровления сжигали. Люди 
считали, что кукла все болезни забирала на себя, а во время 

сжигания болезни сгорали и не могли больше одолевать 
человека.  
 



 
 

 
Я надеюсь, что наша куколка будет вас оберегать и вам не придётся ее 

сжигать! Берегите её и она будет оберегать вас! 
До свидания! До новых встреч! 

 
Интернет-источники: 

1. https://vashobereg.ru/kukly/kukly-oberegi 

2. https://www.livemaster.ru/topic/2649453-talismany-oberegi-i-amulety-narodov-mira 

3. https://magia.fandom.com/ru/wiki/Виды_кукол-оберегов 
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