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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального учреждения дополнительного образования 

«Дом детского творчества» 
        

         Учебный план муниципального учреждения  дополнительного 

образования «Дом детского творчества» составлен в соответствии  с 

нормативно – правовыми документами: Федеральным законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации»,  Законом 

Ставропольского края «Об образовании», Приказом Министерства 

просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам”, Конвенцией ООН «О 

правах ребёнка», Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», Устава учреждения, на 

основе дополнительных  общеобразовательных общеразвивающих программ 

педагогов, положений о детских творческих объединениях, ансамблях и  

тарификационного списка педагогов дополнительного образования на 2019 - 

2020 учебный год. 

     С учетом Концепции развития дополнительного образования детей до 2020 

года учебный план МУ ДО «ДДТ»  направлен на обеспечение персонального 

жизнетворчества обучающихся в контексте позитивной социализации как здесь 

и сейчас, так и на перспективу в плане их социально-профессионального 

самоопределения, реализации личных жизненных замыслов и притязаний, 

формирование ценностей, мировоззрения, гражданской идентичности 

подрастающего поколения, адаптивности к темпам социальных и 

технологических перемен. 

Учебный план МУ ДО «ДДТ» позволяет в ходе образовательного процесса 

качественно решать задачи по формированию разносторонне развитой 

личности, удовлетворять постоянно изменяющиеся индивидуальные 

социокультурные и образовательные потребности детей, оказывать помощь и 

поддержку одарённым и талантливым обучающимся, поднимая их на 

качественно новый уровень индивидуального развития. 

      Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, 

указанные в учебном плане утверждены методическим советом и приказом 

директора учреждения. При составлении учебного плана учитывался уровень 

сложности и время реализации образовательных программ соответствующего 

профиля   или тематической направленности. Объём учебных часов 

образовательных программ определяется нормами СанПиНа, а также годом 

обучения, возрастной группой обучающихся и сложностью содержания 

программы. 

Согласно санитарно –эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.4.3172-14 п. VIII. «Требования к режиму деятельности детей» 

занятия обучающихся начинаются не ранее 8.00 часов заканчиваются не 

позднее 20.00 часов. Продолжительность занятий от 30 до 45 минут с 

обязательным 10 -15 -минутным перерывом между ними для отдыха детей и 
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проветривания помещений. Учебные группы распределены по возрасту 

следующим образом: 

                                 Дошкольный – 5- 6 лет 

                                 Младший – 7-10 лет 

                                 Средний – 11-13 лет 

                                 Старший – 14-17 лет. 

         В 2019 - 2020 учебном году в учебном плане определены 

следующие направленности образовательных программ: 

1. Художественная. 

2. Техническая. 

3. Социально – педагогическая. 

4. Туристско - краеведческая  

5. Физкультурно - спортивная  

     

Программы художественной направленности, реализуемые в   детских 

объединениях ДДТ, позволяют обучить приёмам различных видов декоративно 

- прикладного искусства, художественного и музыкального творчества, 

приобщить к традиционной народной культуре.  

Занятия осуществляются   в разновозрастных группах согласно нормам 

СанПиНа 

Нагрузка на обучающихся объединений «Жар птица» (изобразительная 

деятельность), «Красота рукотворная» (вязание крючком, мягкая игрушка), 

«Фантазеры» (рукоделие), «Волшебная иголочка» (вышивание), 

«Мастерицы» (рукоделие), «Белошвейка», «Бисеринки», «Бисероплетение», 

«Радуга творчества» (рукоделие), «Скосак» (резьба по дереву), «Юный 

художник», «Славяночка» (хореография), «Блик» (литературно - театральное 

объединение)   согласно   санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, рекомендуемому режиму занятий детей в 

организациях дополнительного образования составляет от 4 до 8 часов в 

неделю соответственно возрастным особенностям воспитанников, уровню 

сложности программы. Все виды деятельности – групповые. 

Объединения «Магия звука», «Вояж» отнесено к объединениям музыкальной 

и вокальной направленности. В нем предусмотрены групповые занятия – 2 раза 

по 2 часа в неделю на группу согласно   санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, 

рекомендуемому режиму занятий детей в организациях дополнительного 

образования. 

Для обучающихся объединения «Вояж» (вокально – инструментальный 

ансамбль, углубленный уровень) предусмотрены групповые занятия – 3 раза по 

3 часа в неделю на группу согласно   санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, рекомендуемому режиму занятий детей в 

организациях дополнительного образования. 

В объединениях «Магия звука», «Вояж» предусмотрены 

индивидуальные занятия - 2 - 3 часа в неделю согласно   санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, 

рекомендуемому режиму занятий детей в организациях дополнительного 

образования. 
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Индивидуальные занятия длятся 30 - 45 минут. 

Техническая направленность реализуется   в детских объединениях 

«Самоделкин»  
Обучение в объединениях «Самоделкин» ведется по программе «Начальное 

моделирование с элементами художественного конструирования» и дает 

начальные технические знания и понятия, позволяет реализовать их в 

практической деятельности. 

Все виды деятельности - групповые. Нагрузка на обучающихся согласно   

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, 

рекомендуемому режиму занятий детей в организациях дополнительного 

образования занятия осуществляются разновозрастных группах 2 раза по 2 часа 

в неделю.  

Социально-педагогическая направленность способствует 

развитию мотиваций личности ребёнка к познанию и творчеству. Оказывает   

помощь обучающимся для их адаптации в жизненном пространстве. Социально 

-  педагогическая направленность реализуется в детских объединениях «Школа 

ведущего», «Школа финансовой грамотности», «Грамотеи» (предшкольное 

развитие), «Маленький принц» (предшкольное развитие, раннее изучение 

иностранных языков), «Школа лидерства». Нагрузка на обучающихся 

объединения социально – педагогической направленности согласно   

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, 

рекомендуемому режиму занятий детей в организациях дополнительного 

образования составляет 1-2 раза по 1-3 часа в неделю на группу. Все виды 

деятельности – групповые. 

Нагрузка на обучающихся объединения предшкольного развития «Грамотеи» 

и «Маленький принц», согласно   санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, рекомендуемому режиму занятий детей в 

организациях дополнительного образования продолжительность занятий 

составляет 2 раза в неделю по 1-2 часа. 

Туристско — краеведческая направленность способствует развитию навыков 

туристско-краеведческой деятельности, использованию потенциала активных 

форм туризма и краеведения для решения проблем эффективной адаптации 

подростков и юношей к жизни, патриотическому воспитанию подрастающего 

поколения, укреплению их физического и психологического здоровья, 

социальной реабилитации, коррекции и интенсификации личностного развития.  

Туристко - краеведческая направленность реализуется в детском объединении 

«Патриот».  Нагрузка на обучающихся объединения «Патриот» согласно   

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, 

рекомендуемому режиму занятий детей в организациях дополнительного 

образования составляет 2 раза по 3 часа в неделю. Все виды деятельности - 

групповые 

Физкультурно – спортивная направленность способствует повышению 

уровня физического развития обучающихся, созданию положительной 

мотивации к здоровому образу жизни, укреплению здоровья обучающихся и 

созданию представлений о бережном к нему отношении, формированию 

потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их 

в разнообразных формах активного отдыха и досуга, овладению различными 
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видами спорта. Физкультурно – спортивная направленность реализуется в 

детском объединении «Кожаный мяч» (волейбол), ритмопластика.  Нагрузка 

на обучающихся объединения «Кожаный мяч» согласно   санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14, 

рекомендуемому режиму занятий детей в организациях дополнительного 

образования составляет 2 раза по 2 часа в неделю, на обучающихся 

объединения ритмопластики 3 раза в неделю по 1 часу (для детей в возрасте 

до 8 лет) . Все виды деятельности - групповые 
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Название  объединения, 

  вид  деятельности 
Характеристика  

групп 

кол-во  

 групп 

 

 

 

Часов  в 

неделю  

 на  

группу 

ИТОГО: 

Возраст 

обучаю-

щихся 

Год   

обучения 

Часо

в 

Групп 

«Вояж» (инструментальная музыка)     19 3 

- групповые  занятия средний 1 1 4 

- групповые  занятия средний 2 1 6 

- групповые  занятия сарший 3 1 9 

- индивидуальные средний 2-3 - 6 6 - 

«Красота рукотворная» (вязание)     24 4 

- групповые  занятия младший 1 1 6 

- групповые  занятия младший 2 1 6 

- групповые  занятия средний 3 1 6 

- групповые  занятия средний 4 1 6 

«Красота рукотворная»  

(мягкая игрушка) 

    12 2 

- групповые  занятия младший 1 1 6 

- групповые  занятия средний 1 1 6 

«Мастерицы» (рукоделие)     8 2 

- групповые  занятия старший 1 1 4 

- групповые  занятия старший 2 1 4 

«Бисероплетение»     12 2 

- групповые  занятия средний 1 1 6 

- групповые  занятия средний 1 1 6 

«Бисеринки» (бисероплетение)     8 2 

- групповые  занятия младший 1 1 4 

- групповые  занятия средний 1 1 4 

«Славяночка» (хореография)     6 1 

- групповые  занятия средний 

старший 

1 1 6 

«Блик» (литературно –театральное 

объединение) 

    6 1 

- групповые  занятия средний 1 1 6 
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Название  объединения, 

  вид  деятельности 

Характеристика  групп кол-во  

 групп 

 

Часов  в 

неделю  

 на  

группу 

ИТОГО: 

Возраст 

обучаю-

щихся 

Год   

обучения 

Часо

в 

Групп 

 

 

2 Техническая 

 

«Самоделкин »  

(начальное моделирование и 

конструирование) 

    8 

 

 

 

2 

 

 

- групповые  занятия младший 1 1 4 

- групповые  занятия младший, 

средний 

4 1 4 

 

3 
Социально- 

педагогичес-

кая 

 

«Школа ведущего»     4 

 

 

1 

- групповые  занятия    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

средний 3 1 4 

«Школа финансовой грамотности»     2 1 

- групповые  занятия                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     средний 1 1 2 

  «Грамотеи» (предшкольное развитие)     4 1 

  - групповые  занятия дошколь-

ный 

1 1 4 

  «Маленький принц» (предшкольная 

подготовка ин.яз) 

    2 1 

  - групповые  занятия дошколь-

ный 

1 1 2 

  «Школа лидерства»       

18 

4 

  - групповые  занятия младший 1 1 2 

  - групповые  занятия младший 1 1 4 

  - групповые  занятия средний 1 1 6 

  - групповые  занятия старший 1 1 6 

 

4 Туристско – 

краеведческая 

«Патриот» (пост №1)      

6 

 

1 

 

 

- групповые  занятия                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     средний 

старший 

2 1 6 

5 Физкультурно  

– спортивная 

 

«Волейбол»     8 2 

 

 

 

- групповые  занятия                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     средний 

старший 

1 2 4 
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ритмопластика младший 1 1 3 3 1 

ИТОГО 
- - 

49 

 
- 

287 49 

 

 


